
 
  BOOKS FOCUS ADOS 2026 

La commission jeunesse a décidé d’offrir un livre à tous les ados âgés de 13 à 
15 ans. 

A travers cette initiative, nous souhaitons donner le goût à la lecture, 
encourager la découverte et permettre à chaque ado de s’ouvrir à de 

nouveaux univers et de nouvelles histoires. 
 

La commission jeunesse espère que chaque ados trouvera le livre qui lui 
donnera envie de tourner les pages des tomes suivants. 

 
La sélection a été réalisée avec la librairie Plume et Pion, située à St Avertin. 
 

 



SELECTION MANGA : 
 

SHIBA INU ROOMS - T01 - SHIBA INU ROOMS - VOL. 01 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Il suffit parfois d'un fantôme à quatre pattes pour guérir un cœur brisé... Le 
manga qui fait fondre le Japon ! 

Suite à son changement de lycée, Momose Kôri est à la recherche d'un 
nouveau logement. 

Elle tombe alors sur une annonce pour un appartement au loyer défiant toute 
concurrence ! 

La raison de ce prix attractif ? "Muu", l'esprit canin qui hante les lieux. 
Kôri, jeune fille solitaire et maladroite, qui a du mal à exprimer ses émotions, 

parviendra-t-elle à s'entendre avec un toutou aussi particulier ? 
Entre humour, émotion et mystère, Shiba Inu Rooms offre une lecture originale 

qui séduira les adolescents en quête d'univers décalés et de personnages 
attachants. 

 

Actuellement 2 tomes en France 
 

Auteure : Esu Oomori 



LE VOYAGE D'OURS-LUNE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dans les confins d'une forêt japonaise insulaire vit un ours qui a été 
séparé de sa famille dès son plus jeune âge. Las des jours qui 

passent, il vit, se nourrit et se promène perpétuellement seul, jusqu'à 
ce qu'une corneille venue de la ville vienne lui tenir compagnie. Tous 
deux décident alors de faire route ensemble, le temps que le premier 

rejoigne ses congénères et que le second retrouve le chemin du 
retour. 

Traversant montagnes, champs et volcans, rencontrant cerfs, hiboux et 
sangliers, les deux voyageurs se rapprochent courageusement de leur 
but... mais trouveront-ils vraiment ce qu'ils cherchent ? Vivez ce périple 

initiatique au plus près de ces deux individus et devenez témoin de 
leur amitié poignante. 

 

Un récit tendre et lumineux qui invite au voyage et à l'émerveillement. 
Porté par des illustrations remarquables et une histoire universelle, Le 

Voyage d'Ours-Lune parle de courage, d'amitié et d'ouverture au 
monde. Un ouvrage qui touche autant par sa beauté graphique que par 

les valeurs qu'il transmet. 
 

Histoire complète en 1 tome 
 

Auteur : Ho 



LOUVE 1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Il était une fois, un frère et une soeur pas comme les autres qui habitaient 
une région reculée dans laquelle les humains ne s'aventuraient presque 
jamais : le Mont Gémissant. Ces deux bergers aspiraient à vivre en paix 
et ce, malgré la malédiction qui touche la soeur, qui a le physique d'une 

imposante louve… 
Cette magnifique bande dessinée publiée par Rue de Sèvres plonge les 

lecteurs dans une nature sauvage empreinte de poésie. À travers le 
parcours initiatique d'une jeune héroïne, Louve aborde avec sensibilité 

les thèmes de la liberté, de la découverte de soi et du lien avec le vivant. 
Une œuvre forte, accessible et riche en émotions... 

 
 
 

Actuellement 2 tomes 
 

Auteur : Miyako Miiya  



ICHI THE WITCH 
 
 

 

 
 

Après avoir été abandonné à six ans dans la montagne où il vit 
maintenant en solitaire, le jeune Ichi a développé un exceptionnel instinct 
de chasseur. La lutte pour la survie est une seconde nature chez lui, et il 
n'aime rien tant que remporter des duels à mort dans un milieu hostile. 
Alors, quand le majik maléfique Uroro menace le village voisin, il saute 
sur l'occasion de défier cette proie surpuissante ! Contre toute attente, il 
remporte le combat et devient ainsi le premier sorcier de l'Histoire... Mais 

un homme peut-il contrôler un tel pouvoir ? 
 

Une aventure fantasy moderne portée par un héros atypique et un 
univers riche en magie. Avec son rythme dynamique, ses combats 

spectaculaires et ses thèmes autour du dépassement de soi, Ichi the 
Witch est une excellente porte d'entrée vers les grandes sagas 

d'aventure qui passionnent les jeunes lecteurs 
 
 

Actuellement 4 tomes 
 

Auteurs : Osamu Nishi et Shiro Usazaki 



SELECTION BD : 
 

ELLES TOME 01 
 
 

 

 
 

Elle, c'est une fille un peu comme tout le monde mais 
pas tout à fait comme les autres. 

 
Jeune fille pétillante et équilibrée, c'est tout 

naturellement qu'elle est intégrée dans une joyeuse 
bande d’amis dès son arrivée au collège Mercury. 

 
Mais se doutent-ils qu’Elle n’est pas seule ? Elle 

serait même plutôt cinq... 
 

Cinq personnalités hautes en couleurs et pas 
toujours amicales. 

 
Qui est Elle, réellement ? 

 

Série en 4 tomes 
 

Auteur : Kid Toussaint 



L’ILE DE MINUIT 
 

 

 
  
 

 

Elena, Maya, Hector et Elijah se réveillent, amnésiques, sur 
une île perdue et déserte. Rapidement, ils découvrent un 
pensionnat abandonné dans lequel sommeille un étrange 
automate. A minuit, ce dernier s'éveille et leur délivre un 

message... Une mission à réussir... S'ils échouent, ils seront 
sanctionnés. Ne prenant pas l'ordre au sérieux, les enfants se 
lancent à la découverte de l'île. Mais lorsqu'Elena disparaît, ils 
comprennent qu'ils vont devoir accepter le jeu de l'automate... 
Une nouvelle série jeunesse pleine de rebondissements et de 

suspense ! 
 
 

Actuellement en 3 tomes 
 

Auteur : Jacques Martin 



LES BOUTIQUES FANTASTIQUES DE LA RUE FRACASTIC - TOME 1 - LA 
BOUTIQUE CARNIVORE 

 
 
 

 
 
 

 
 

La rue Fracastic... Un lieu mystérieux, en marge de la réalité, 
où poussent d'étranges boutiques vivantes, qui fabriquent les 

ingrédients nécessaires aux potions magiques : bave de 
crapaud, griffes de dragon, écailles de sirène... Un endroit 

fascinant mais dangereux, où s'aventurent normalement les 
Chalandeurs — les Sangs Rouges — jugés sans valeur et 

sacrifiés à ses dangers, tandis que les Sages, dont le précieux 
sang translucide sert d'engrais aux échoppes, restent à l'abri. 

Mais lorsque sa sœur est engloutie par une boutique 
carnivore, Gus, jeune Sage de Silvermoore, doit descendre 

dans la rue Fracastic. En rompant l'ordre établi, Gus va révéler 
les sombres secrets de Silvermoore... mais aussi ceux de sa 

propre famille. Surprenantes, envoûtantes et d'une 
ensorcelante beauté graphique, Les boutiques fantastiques de 

la rue Fracastic vont vous entraîner dans un voyage à nul 
autre pareil ! 

 
Actuellement 1 tome 
 
Auteures : Carbone et Sydélia Guirao 



MI-MOUCHE TOME 01 
 

 
 
 

 
 

 
 

Jusqu'à onze ans, Colette a vécu dans l'ombre de sa soeur 
Lison, la plus belle et la plus brillante des deux jumelles. Et 
puis Lison est morte dans un accident de voiture. Sa mère 
conduisait : elle a perdu un bras et sa fille préférée. Colette 

s'acharne à continuer la danse classique où sa soeur 
excellait, provoquant les sarcasmes de son ombre... Ah oui, 
parce que depuis la mort de sa soeur, son ombre lui parle et 

ne se gêne pas pour lui dire ce qu'elle pense. 
Et autant Colette est timorée et prudente, autant son ombre la 
pousse à prendre des risques et à réaliser ses rêves. Puis, un 

jour, le destin amène Colette dans une salle de boxe... et 
c'est la révélation ! Et le début des ennuis... " Mi-mouche ", 

c'est le poids minimum pour faire des combats de boxe. C'est 
désormais également une série de bande dessinée d'une 

grande richesse, passant de la tragédie à la comédie. 
Avec beaucoup d'humour et énormément d'émotion. 

 

Série en 3 tomes actuellement 
 
Auteure : Véro Cazot 



LES ENFANTS DE LA RESISTANCE - TOME 1 - PREMIERES ACTIONS 
 
 
 

  
 
 
 

 

1940, la France est occupée par l'armée allemande. 
Dans un petit village, François, Eusèbe et Lisa refusent 

de rester sans rien faire. Malgré leur jeune âge, ils 
décident de résister et commencent à organiser leurs 

premières actions clandestines. 
 
Actuellement en 10 tomes 
 
Auteurs : Vincent Dugomier et Benoit Ers 



SELECTION ROMAN : 
 

LE SYNDROME DU SPAGHETTI 
 
 

  
 
 

 
 

Léa a 16 ans, un talent immense et un rêve à réaliser. Entraînée par son 
père, qui est à la fois son modèle, son meilleur ami et son confident, elle 

avance avec confiance vers cet avenir tout tracé. 
À 17 ans, Anthony, obligé de faire face à l'absence de son père et aux 
gardes à vue de son frère, ne rêve plus depuis longtemps. Ils se sont 

croisés une fois par hasard ; ils n'auraient jamais dû se revoir. 
Pourtant, lorsque la vie de Léa s'écroule, Anthony est le seul à pouvoir 

l'aider à se relever. Leurs destinées s'en trouvent à jamais bouleversées. 
 

Quand la vie prend un virage aussi terrible qu'inattendu, comment se 
réinventer et garder espoir dans l'avenir ? 

 
Auteure : Marie Vareille 



LA PASSE-MIROIR – LES FIANCES DE L’HIVER – tome 1 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Sous son écharpe élimée et ses lunettes de myope, Ophélie 
cache des dons singuliers : elle peut lire le passé des objets et 
traverser les miroirs. Quand on la fiance à Thorn, du puissant 

clan des Dragons, la jeune fille doit quitter sa famille et le 
suivre à la Citadelle, capitale flottante du Pôle. A quelle fin a-t-
elle été choisie ? Sans le savoir, Ophélie devient le jouet d'un 

complot mortel. 
 

Auteure : Christelle Dabos 



OH, BOY ! 
 

  
 
 
 
 
 

 

Ils sont frère et sœurs. Depuis quelques heures, ils sont orphelins. Ils ont 
juré qu'on ne les séparerait pas. Il y a Siméon Morlevent, 14 ans. 

Maigrichon. Yeux marron. Signe particulier : surdoué, prépare actuellement 
son bac. Morgane Morlevent, 8 ans. Yeux marron. Oreilles très décollées. 

Première de sa classe, très proche de son frère. Signe particulier : les 
adultes oublient tout le temps qu'elle existe. Venise Morlevent, 5 ans. Yeux 

bleus, cheveux blonds, ravissante. La petite fille que tout le monde rêve 
d'avoir. Signe particulier : fait vivre des histoires d'amour torrides à ses 

Barbie.  
Ils n'ont aucune envie de confier leur sort à la première assistante sociale 

venue. Leur objectif est de quitter le foyer où on les a placés et de se 
trouver une famille. À cette heure, deux personnes pourraient vouloir les 

adopter.  
Pour de bonnes raisons. Mais aussi pour de mauvaises. L'une n'est pas 

très sympathique, l'autre est irresponsable, et... Ah, oui ! ces deux 
personnes se détestent. 

L’auteure réussie à traiter famille, maladie, homosexualité, différence et 
adoption avec beaucoup d’humanité et d’humour 

 

Auteure : Marie-Aude Murail 



BJORN LE MORPHIR 
 

   
 
 
 
 

 

La neige est méchante en cet hiver 1065, elle a décidé de 
s'en prendre aux hommes. Elle envoie ses légions de 
flocons de la taille d'un roc sur le Fizzland, avec pour 
mission d'engloutir les villages vikings et tous leurs 

habitants. Afin d'échapper à la Démone blanche, Bjorn et sa 
famille se claquemurent dans la salle commune de la 

maison de son père, Erik, le colosse sans peur. Tous se 
préparent à supporter un siège qui risque de durer de longs 

mois. Lors de cette épreuve exceptionnelle, chacun va 
dévoiler son cœur et son courage. À l'exception de Bjorn. 

Lui ne se révèle pas, il se métamorphose. Ce jeune garçon 
timide et craintif, dont le nez coule comme une source, 

maigre comme un oisillon et pas très doué pour les armes 
va brusquement se transformer en un combattant 

redoutable. Par quel miracle ? Bjorn serait-il un morphir ? 
Lui-même en doute 

 
Auteur : Thomas Lavachery 



Comment ça se passe ? 
 

Vous devez passer commande dans la page «books focus ados 2026 » 
en cliquant sur « m’inscrire ». 
Veuillez sélectionner le nom de votre enfant dans la liste déroulante, 
recommencez l’étape pour chaque enfant concerné, et validez votre 
inscription. 
Merci de vous assurer que vous avez commandé un livre pour 
chaque enfant concerné. 
 
Vous allez recevoir un mail qui communiquera les modalités de 
distribution, une fois la commande arrivée en CMCAS.  
Livraison prévue pour mi-décembre. 
 

 


